
Ergebnisliste 20 km Volkslauf

Platz M/W Name, Vormame JG Verein Klasse KP Zeit
1 1 Steinke, Peter 70 MTV Aurich M45 1 1:21:18
2 2 Janssen, Heinz-Dieter 71 TSV Riepe M45 2 1:26:43
3 3 Victor, Holger 68 GW Gelmer Münster M45 3 1:26:46
4 4 Bock, Jens 80 Lauffreunde Emsland M35 1 1:28:47
5 5 Wollenberg, Holger 75 Filsum M40 1 1:31:14
6 6 beikes, bert 72 kickbox ultimate gym M40 2 1:34:45
7 1 Dengler, Eva 64 Fortuna Logabirum W50 1 1:35:12
8 2 Pilney, Bettina 62 LT SV Ems Jemgum W50 2 1:36:32
9 7 Janssen, Dieter 64 Lt SV Ems Jemgum M50 1 1:37:05

10 8 Eckervogt, Uwe 61 M55 1 1:38:29
11 9 Redenius, Folkert 57 LT TuRa 07 Westrhauderfeh M55 2 1:41:54
12 10 Alfers, Thomas 71 Backemoor M45 4 1:45:50
13 11 Bleeker, Torsten 70 Backemoor M45 5 1:45:50
14 12 Santjer, Heiko 83 M30 1 1:47:45
15 3 Kominek, Beata 74 Fitness Centrum Ron Haans W40 1 1:48:44
16 13 Müller Dr., Lothar 61 Fortuna Logabirum M55 3 1:49:51
17 14 Willems, Heye 53 Fortuna Logabirum M60 1 1:49:51
18 15 Schröder, Carsten 83 Emder LG M30 2 1:49:54
19 4 Kutz, Heike 80 Fortuna Logabirum W35 1 1:50:05
20 16 Hanneken, Holger 80 M35 2 1:51:40
21 5 Warring, Silvia 65 Fortuna Logabirum W50 3 1:51:55
22 17 Basa, Frank 76 Triebsatz to Go M40 3 1:51:56
23 18 Gebel, Dietrich 89 Triebsatz to Go MH 1 1:54:25
24 6 Erfeling, Christel 72 W40 2 1:54:29
25 19 Vogelsang, Jens 85 M30 3 1:56:32
26 7 Ahmed, Petra 72 LT Tura 07 Westrauderfehn W40 3 1:56:36
27 20 Korte, Michael 85 Klingerle Papierwerke M30 4 2:01:00
28 21 van der Slyk, Holger 70 Klingele Papierwerke Ween M45 6 2:01:22
29 8 Scheffer, Ineke 58 AVVN W55 1 2:08:39
30 22 von Preyss, Bodo 39 Fortuna Logabirum M75 1 2:08:56
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